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 :قد

  یر  ر    غز کتی د.  جه رر  و   ر و  

د.   عو ح  و  غز کت/5   غز کت یم یوی005فو

د ر7% و  جز جه ند بق ب ر  د و  تو  ی آد  و  

 گز مچنی د.    تو وآد   سب  ر   غز کت ر یو خیر 

رفتی.د  یم ی  رف دگ و   کوژو  د   س 

ختل   ووژ ختل  یم  حد . فر   ب  ی غز ت ک 

د.  ص خت خو  غز کت  مو ت یمنز  غز ح کت    و

عج  ید  یر  متس گفت   و   ،ز ینیننظ ر 

ند.  می  وخ  و ل

75حد سکمی  و  غز ح  کت د 5.د   ژمو آ د  کت ثر

،ر د.  ورآ ندفرآ   بوبوآر   رش دس ی  کمیس غز

 ر،نظو د .  اتر رر غز ف خو جر د رر   سیر

  ت1rtpa  د991وFDA د .ید  متر  یم 5/4

غ کت   ر  تگذ هآ  زد ت وجه   ر ود .

ود تعد عط    د أ یتیبور  ر  فت     خیر

مک غز ح کت یمط   ک  ع  آگ،عج فو

 ،تیم ی کزهآ  یبر  تیم.د سو و   عط 

  مک04،د /16یم غزد کت ص یق ی 6/61

ود ر جعر تیم  بوآ و  جعر تیم  بوآ   فر

ر أد  خن مچنی د. ت متر غزخیر ح کتسز یر ن  جعر 

.  ت ر د  ذتیم  غز ح کت یز ژ رز نم  مک 

کت رز  یم  و  ین تق جه تیمغز ح،قص  ف  ر  

هین  ت   نز   نر  ICUگر ر ر ئ ک ر هی 

وآ فر و خو ف ی   ب نیتو دهد  بر  یتیبور 

غز ح کت    نز دیز د.

1e plasminogen activatorrecombinant tissu
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 :د

د   سکمی  و ح غز کت    و ل   و   ر

لئ(د Time is brain)

 :عا

:غز کتین ندد ی ٌعر ین لئو  غز کرم ختل ع

ی آ4تر سکیمی و .و  ر  نر   د  و   ر سد

د.  غز

د427:د ر غز ح کت لئ  یم ت  4ب و 

ر مو  تیم.رذ  و

ا جد:427رز   تیمتر ی(رد خد دت نن عر ب

غز ح کت )،ر  ک   ت.د  یتیبور ز

ما: غزد کت یمتد ی ژ رد جه حتم  یم

غز کت(لئFASTثب).گر  جر

6FAST:گ  لئ  و ند      غز کت ود ر بن ین فت"گه ف

،و گ ت  ختل   د کطرف ع" )متر ل    و6 ی )

. د

غزدکااحد حا کت(4SCU:)تیم خ  ا فت  ستق ک

آ   یتیبور  د خ ز   د کور   و

.و  فر د وآ فر

2شبهد جهان ااز تعریف
3Face Arm Speech Time
4Stroke Care Unit
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فنآبو)5MSCU(:حد ص یC ، ،ی نظو   ید  ی

تیم غز ح کت یم تق دت قر  مو   د هیز  حر

د.  و ژ  و   عمتو  ر  

خصص:حد سپچ  حدفع   م و  ت ین صصیت حضو

کز)ج د ( ژ  صت و    کز صص ندفر  جه(

وگرف  جم، م د رد ،ر رد ، یسمور ب رز   ستقر...(

د .

یبولآC:یصد  یم تق  رفتی  ، نظو    سبوحآر

 و   عمتو  ر  دت قر  مو   د هیز 

د.  و ژ

 یسا ما:ر د ر تایما ی ل جهیز 

 ب رز  ی یست خ یمتر ی ژ یم 

 د  بر  حد  4

 تیم ی ژ غز کت د عمتو

 د وآ س یر

 زشوآ ایام د:ما

 زدت وآ  دکتگذ  ردغز  کنسی م جهتهفو

کز

 ز دگذوژآر تر جه ن  رژ کر دتن 

 ز(  کز جه دت وآ  د50گذ-0)

 کز ر وآ   دگذ زصتسپصص
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  کز تهفو حو  رد رز ئی فص سج رگززر 

دد 4

 :ما د شد عا رآند

کت یم  و   هبو   ر  یکآ حو وص غز

 تیم ی( ر گیر فر ی م د ل   ذ د  می حئز یس کمیس

 )تیم.دو   آ  ط س

 :فن راژ حدد  جو د م  ر5عد  ح ر گرفتحتملئFAST

ثبتر و ف یم آ لف ، بوآ بر  ز حد  ف

سرم آگر.د  آبو،رتعد ید فژر کر  ط

ن رددم.س  حد پسجو د و   صصآ،ز

50-0دم آگ و  جو  .میص  م  دگیر د ز ر

 متر سژر ط  یق( ط رزر)د.

 :بوآ هبر  ز برد  ز حد ور و  سر

 گذ  سب ،خو یتو  م أد وذ ور نیم زکد ظر (

و  و  بوک(آز تهفو  یکنس  مو دوأ    

مد. طز یکو  ث نو    و بوآ ک  گر ید 

.گر ز ًفو یم  ر د د ت جو ر فر بر  ز حد ور

سبوآ حر (91-0)ید  ( یم ی وم9-0)ر 

  د یم ی ر ید   جه  یکنس نم  بس ی و

د .

 :)ژ گاا( یام مید  یکنسکز تهفو وأ ف  عد

بر  ز سحد  بوآ  بوآ وأرحد 

ند:  ر ر    بتر د ی و

1- :حن

- ( فر  ح و PPE)

- یم خصو حر   حرف خلش و 

-  یو ( یم ی ABC)
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- ح ر FAST.لئردفمندخذ د   یم   آخر 

- حی لئ ر

گووتر - و خو ند ر مز ًرجی(گرفت)د 

- ی د  گرفت(دًرجیسیرز ک  زrtPAجو سیر آ 

د تو د ر  د  عبی یکو گرفت  رز  تق سیر  ،.)

- کنسید.دم نتق بوآ خ   یم ،غز یم تو  ط  ی  

- ل نم  جه رذ حد  م د و ،و ژ  ز ی و 

.گر

- و لئ و ثبFASTکز تهفو کنسیلف ،م د مو فع  د

 رز  یم تق جه4دمصص سپ  فو م( .د و  

)بوآ بر  ز حد  م صص سپ جو.

- رذ حد  ،م د مو فع   کنسی ،صص ب رز جو د و 

 رز ت جه4فو کنسی صص سپ جو و  ند. رر ب

 جه کز  رز ت   د ، 4ب صص سپ 

ند. رر

2- :ا رز  تقا ی بوآ 

- کنسیدد رز  یم و   کر ب یم ق ی 4 

 و  ریتودم.ز  ی و زر  مد.ستقر د

- و ح ر  1SAMPLE(Sر   لئ :-Aرژآ :-M  :یم

ند   تاو(ف ق پرآ ند خو نند ی ریتبوی)-P:

یم چ(HTN, DMعق ختل ،)... -Lذ د آخر :-E   ح :لئ

یآ دخ ی ند ر ر ر او()

سیر -  کمی نع رز  تق.  

ر -  فرند  ج، ی و  ب رز  ز  ود  کنسی

مد.

سیر -   رز  و 4 غز کت آفل کر  یر و 

.رذ و ت ر  هو  خو ف نتر 

-  رز  و  سیر و م 4حی  س .د آ یم ن 

6Signs & symptoms , Allergies , Medications , Past medical history , Last meal, Events leading up to present
illness & injury
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-  د یو عی کر  م کنسی بوآ خ ریم حی لئ

مد ر(5)یق.

- ) د د  یم   آخر( لئ ر  او   ی ب

 درذ:د جو صص سپ  زر رذ مودحد   رزعد

4،د ن  م  روز ل4دمورز   دم.

مچنیف بقر بوآ ید د.مدلیزرز  ر  

 د جو صص سپ  زرحد س  ور لکز

 تیم سوژو4  خذ تیم  بمو  آ ید خصو 

د.جم ددخو د حد  تو حس رذ حد ،صص سپ جو و 

.مو

 شا کاز(1-0):تایما ی ژتخصص یسپچ جو د و ،ای

ما د ملکر.شد با  حد ی هد بح غز کت لئ  یم جو  ل  

 ر ن5م و  ت ظر     ز د س 

ند ر و    و.ح غز کت لئ جو حتم و  مچنی

 ن   د م د   سب حدط  رذندم یم ید    

 مندرز   م د کرم.رد حد  ،صص سپ حد جو و 

. خود هد   م د

 خصص سپچ ظا شرژ:وژو

- وژو صص پسژ  /وژو صت وژو تی /

ژ  د  ست می د یم ندفرآ ،ت یم ی ژ د  ن آ

ینگوتر  م ود ژ مترر.د مو ف

آ هگ رگز :صر ووژب م م  و  ژ  تر   و

و وص ، کیمیس غز کت ر یرخ جرئ  وینگوتر

/وژو ک ز و  ورج رز   ژ 4 ر  و 

و ژ گیر ر.

- یحتمغز ح کت

-  غز کت  ردم ییم و زر 4
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- : یم د کرم"ن   ،یم د هتر ت رز ت ،

 رز تر د  یم و ".

- یری رز  د  ج یمی   نم تر قصدد تیم

جدد - ک ئ جه تیم ی  تیم ت  م د کرم ی.
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و

ل




ا
گ
ا




ی



ژ





ا
ت

ا
یم


ر

ید




ی
ا

ا
یم



خی

ش


ئ
ل


FA
ST


ثب


ا
یم


ز



ز
ر




ا



72
4



ا



ا
یم


ر
د




ید


ا


ا



ز

ر

ا

د
ا
یم


:



ز


ا
یم


و

ح




ژ




ط


ص
خ
ت

/


ز


ا






ژ




C
P
R



ژ





ح

د
یر




یم


:



و




د



ک






حد




ر

ت



و

م

عا



ما


د

ا

نگ
ه
ما
ه

چ
سپ




ص

ص
خ

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هااهندریماکتغز:شو ثب اد ما( )د

 1-T:لئ ر 

 0Tظ : دجو م رر5

 1Tن  رژ تر و ظ :

 3T:ظبوآ بر  ز حد  ف 

 6T:ظ9-0فو 

 7T:ظ91-0تیم م 

 8Tظ : ز ر  ید

 8aT:  حد  ژ  صت ز  تر د  یم و ظ

ش  کCPR

 9T:ظ91-0تقر  عد و   م  تیم 

 stT:آخر د د لئ د یم  
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جدتایما یژ یام ها رآند   ا ها ا

 دت عر یس  ف 
حر

ختص

 ی7متر

رر ظ  د ر  د

تر و ظ  دجو م

ن  رژ

)1T-0Announce Time(T آد ی  aD

 ی10متر

ظ  د ر  د

 ظ  رژ تر و

 بوآ بر  ز حد  ف

بوآ ز د  صمی

Decision Making Time
)3T-1(T

یک عیی

ن  رژ
dmD

مک ی  ر

ید  

ید  بوآ

ند

ظ  د ر  د

ط ظ  رژ تر و

ن  رژ ف ست  م

Telephone Triage
)2cT-1Time (T ن  رژ  tD

:هر ر4

یق

:هر 

:هر ل0

یق:هر7

یق

 د ر  درر ظ

 کنسی ید ظ  دجو م

فو 

Response Time(T0-T6) و  rD

 7یق5متر
 ید ظ  د ر  د

م  حر ظ  فو 

تیم

Scene Time(T1-T) ن  sD

7هر ل  یم ی ر ید  تو دتتو  و   ،م د و  می  وج  د.  یق

یم ی ر ید0یقگرفت ظر . د

8 بوآ حر   یم ی ر ید  م د یم  متر د )ن (  رز م5.د و  یقس   

  یم حی ،نیت هر( خ و  جز  و  مک  حد )ن  خر  ک
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  ما د یام ا:رآند رز

- . ط  هب د ژ ز ور  رز  م د د فع 

- بوآ و ر  ن    جه هب حد  رز  م د د فع 

مد. د

- ر خ  و ،ژ زرو د فع م د  آ مو آ  ک  

د.  و  أخیر د ک    جه

-  ر نیتو مهید  حی د هیز ،ک   حد  س   ر  

د. ت جو  و

و - د  خصو   تع هآ ک     توعمرز   

د یم ر أخیر د ررصو   ند.4فوش 

- ، بج مر  کز  فو کنسیCPR وکتر ت AEDو  

د. ت جو یم یر س  ک   حد  تر د  یم

-  رز  م د  یم ید  ژ4عد کر  یم ی ر تر د ،

 د حر تیم یعدتهفو  کنسی و یم ،حی نند هدد لئ 

،در کی ر  د کزیم ی ژ کر و  حد  ت

کیکو  .گر تر د و یم ک      گر نتق  رز

 صت ز و ژ  یم د حی نند هدد لئ   ح د یم

.گر ژ ز /ژ

- لئ ید و FAST(+)ژ   یم  ح د یم گر ،تر د و

    تقیمس یم در کی فرآند د لف و یر   گر و

در کی  سب تیم د عیی ی  نر   ر  مز  و  نتق ک

 مد. د یمک      تیم ی ژ ل کر   یم

.و  و

- د  سکمی و ح غز کت ید و  یم ک     نترکدیو

 ز و  ، ز rtPA  مو ر ک      ،جو و

  ،خ  جو د و  د.   ز  آ  یو تر 

( یو تر   یم فر ی  فت   نیتو  ژscu)

 ر  ک       دت   حدثر د. تقrtPA،5 یق

 تر د و ح سکمی غز کت حتم فوش حر   ر   و  د.
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خ م د   یم و  یم در  ی ب م و  ژ قی ص ت

  مور یم ر رخ.گیر 


